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Texto Juliana Malacarne
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Seja para quem ja comegou 0 ano
no vermelho ou para quem quer
economizar para grandes planos

no futuro, o planejamento financeiro
familiar € uma ferramenta
fundamental. Se as suas contas nem
sempre estao em dia, saiba que ndo
esta sozinho. A tarefa de criar filhos
preenche nossos coragdes, mas tem
um peso significativo para o bolso.

De acordo com estimativas da
fintech Plano, de educacao financei-
ra, a pedido da B3 (Bolsa de Valores),
baseadas em dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), uma familia da classe A gasta
ao menos R$ 987 mil para criarum
filho até os 18 anos. Ja a classe B de-
sembolsa entre R$ 717 mil e
RS 887 mil, enquanto a classe C,
entre RS 281 mile R$ 343 mil. Os
principais gastos levantados foram
com educacao, atividades extracurri-
culares, alimentacao e saude.

E fato que nem sempre é possivel
evitar essas despesas, mas a organi-
zagao ajuda a fazé-las de forma cons-
ciente, trazendo mais seguranca e
tranquilidade. Pensando nisso, con-
versamos com especialistas e familias
com filhos e selecionamos as melho-
res dicas para manter o orgcamento
em ordem e fazer o dinheiro trabalhar
aseu favor. Fique pordentro.
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1 DETERMINE
e OBJETIVOS

Escolher metas de curto, médio e
longo prazo é uma 6tima maneira de
integrar a familia e manter todos
comprometidos no orgamento. Pode
ser comprar um videogame, fazer
uma viagem inesquecivel ou mudar
de casa... O importante é envolver as
criangas na escolha e aproveitar esse
momento para compartilhar sonhos.
Quando existe um fim especifico, &
mais facil controlar os gastos e,
depois, sentir-se satisfeitocom o
objetivo cumprido. “No momento
em que a familia concorda com o
que deseja atingir, a experiéncia de
formalizar o orcamento e o fluxo de
caixa pode se tornar uma ferramenta
de concretizacédo de planos,
deixando todos motivados”, explica

Rafaela Marchese, responsavel pela
area de Wealth Planning da
corretora Monte Bravo.

z DEFINA

e PRIORIDADES

Uma etapa essencial para manter
as finangcas em dia é conhecer
profundamente tudo o que a familia
gasta e ganha. Desde que sejaum
método facil para acessar e atualizar
com frequéncia, isso pode ser feito
em cadernetas, planilhas ou
aplicativos (veja alguns exemplos
no quadro). Tanto faz, escolha o
que voceé se adaptar melhor. Para
quem nunca fez um controle do
tipo, € importante monitorar as
despesas por, pelo menos, um

més para ter uma visao realista
dasituacao, em vez de fazer
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estimativas que podem subestimar

os custos. Depois que isso for feito, as
despesas devem ser organizadas em
uma lista por prioridade.

No topo do ranking ficam aqueles
gastos de que ndo se pode abrir mao,
como aluguel, agua, luz, telefone,
internet, alimentacao e remedios.

E depois entra o que é considerado
mais supérfluo. “Quando a lista
estiver pronta, € preciso olhar para o
que esta no final dessa distribuicdo
para entender o que deve ser

GASTOS ESSENCIAISE
PRIORIDADES FINANCEI-
RAS DEVEM OCUPAR ATE
50% DA RENDA MENSAL

cortado”, afirma Juliana Inhasz,
professora e coordenadora da
graduacao em Economia do Instituto
de Ensino e Pesquisa Insper (SP).
“Isso precisa ser para sempre?
N&ao, mas em momentos em que se
quer resolver a vida financeira é
necessario se adaptar a um perfilde
consumo diferente. Depois, em um
cenario mais favoravel, ndo ha
problema em repensar o orcamento
e retomar certos gastos. Ele
nunca deve ser uma camisa de
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forca, mas algo para ser revisado
frequentemente com o objetivo de
atender as necessidades da familia

&

3 EQUILIBRE
e AS CONTAS

Além de cortar gastos quando
necessario, divida o orcamento em
trés categorias para manter a
sustentabilidade financeira a longo
prazo. “Os gastos essenciais e as
prioridades financeiras da familia
devem ocupar aproximadamente
50% da renda mensal”, diz Clara
Aguiar, especialista em educacao
financeira do Serasa. “Depois, 15%
devem ser destinados ao pagamento
dedividas ou investimentos e 35%
para gastos ndo essenciais,
relacionados ao estilo de vida, como

mensalidade da academia eidas a
cinemas e restaurantes”, acrescenta.
Essa diviséo trata de um cenario

ideal, no entanto, adaptacdes
podem ser feitas a situacao
especifica de cada familia. Por
exemplo, se vocé estiver com uma
divida significativa, o ideal € que tudo
que seria gasto com supérfluos seja
revertido para paga-la e, da mesma
forma, se a familia ganha muito mais
do que gasta para viver com
conforto, é recomendado investir
percentuais maiores da renda.

Mas o que acontece quando surge
uma despesa extra inesperada,
como um convite para uma festa de
aniversario de um colega do seu filho
ou um passeio na escola? Nesses
casos, oideal é incorporar esse valor
a categoria de gastos supérfluos e
cortar outras despesas desse tipo
para manter o orcamento em ordem.
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TENHAUMFUNDO
e DEEMERGENCIA

Uma das vantagens de estar com

as financas em dia é ter mais segu-
ranga e tranquilidade para lidar com
imprevistos. Para isso, é valido
construir uma reserva de emergén-
cia, ou seja, ter guardado um valor
que sera acionado caso um dos pais
seja demitido ou tenha de se afastar
de um negdcio préprio por motivo
de doenca, por exemplo.

Sobre arenda que deve ir mensal-
mente para a composi¢ao dessa
reserva, saiba que ndo ha um per-
centual fixo, como explica a econo-
mista Juliana Inhasz, do Insper.
“Oideal seria as pessoas guardarem

o maximo possivel. O que existe é

uma percepcao de que, para que a

familia figue tranquila diante de um

problema eventual que atrapalhe a
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dinamica financeira, elatenha uma

reserva de, no minimo, seis vezes o

recurso necessario para se manter
sem grandes apertos”, recomenda.
Sendo assim, se uma familiatem
gastos essenciais de cercade
RS 5 mil por més, ela deve ter, ao
menos, RS 30 mil guardados para
enfrentar situagdes inesperadas. Esse
célculo é feito com base na média da
economia brasileira do tempo que
uma pessoa demora para conseguir
um novo emprego apos ser desligada.

5 INVISTAA
e LONGOPRAZO

Muitas familias tém o sonho de re-

servar uma quantia para, no futuro,
ajudar os filhos a realizarem sonhos,
como cursar uma faculdade ou fazer
um intercambio. O desafio é decidir
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O cartao de crédito pode ser um aliado,
ao oferecer milhas, seguro viagem,
isencao de anuidade e cashbacks,
por exemplo. Mas jamais deve ser
visto como uma extensao do salario

onde guardar o dinheiro nesses
casos. Como o objetivo € manter o
poder de compra, ou seja, evitar que
a quantia desvalorize ao longo do
tempo por causa da inflacdo, o
recomendado sao titulos seguros de
renda fixa cobertos pelo Fundo Ga-
rantidor de Crédito (até RS 250 mil)
ou o Tesouro Direto. “O mais indica-

do nesses casos sao investimentos

que retornem pelo menos o IPCA

(indice Nacional de Precos) e mais

um prémio em termos percentuais”,

capazes de cumprir esse papel de

garantir um recurso para o inicio da

vida adulta dos filhos”, afirma.

6 FIQUE ATENTO AO

e CARTAO DE CREDITO
Vildo para o orcamento de muitas
familias, o cartao de crédito pode,
sim, ser um grande aliado quando
utilizado da maneira correta. Os
principais problemas ocorrem quan-
do ndo se sabe ao certo quanto se
ganha ou quanto se gasta e ocrédito
disponivel pelas operadoras acaba se
tornando uma extensao do salario,
que tera que ser devolvida com juros
altissimos. Entéo, se o orcamento da
familia ainda ndo esta emdia, o reco-
mendado, por segurancga, é conti-
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AVANTAGEM DE TER AS
FINANGAS EMDIAE A " -
TRANQUILIDADE DIANTE ——
 DEIMPREVISTOS \
i —
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8 e AVALIE OSSEGUROS

Em busca de mais tranquilidade,
0s seguros, como o de vidae o
residencial, aparecem como
alternativas atraentes para as
familias. Mas sera que eles valem a
pena? De acordo com a economista
Juliana Inhazs, dependendo do
cenario, eles podem ser boas
escolhas mesmo. “Por exemplo, no
caso de pais com filhos pequenos e
pouca rede de apoio, € interessante
ter um seguro de vida familiar
porque, na auséncia do pai
ou da mae, os filhos podem ser
indenizados, o que vai garantir uma
sustentabilidade financeira para a
familia por um tempo”, explica.

A especialista ressalta, porém, que
é preciso ficar atento ao valor que
esta sendo cobrado, para avaliar se

ele se encaixa no orcamento da fami-
lia, considerando que o seguro pode
ser pago a vida inteira e nunca ser
utilizado. “Analise os detalhes do
contrato, verificando se ele é ade-
quado para o que a familia precisa,
além de o que e em quais situagdes
ele oferece beneficios, para ndo ter
surpresas no futuro”, pontua Inhazs.
Ou seja, pode ser uma boa alternati-
va, mas precisa ponderar bem.

U
APROVEITE OS

DESCONTOS NO
e IMPOSTO DE RENDA

Atualmente, € possivel abater

do imposto de renda os gastos
com educacao e saude dos filhos
(que, nesse caso, sao chamados
de dependentes), o que pode
significar uma economia na hora
de enfrentar o ledo da Receita.
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PARA INVESTIR PARA
SONHOS FUTUROS, TiTU- e
LOS DE RENDA FIXA SAO

UMA OPGAO SEGURA — A

=

e

Para saber quanto e o que é possivel
ser restituido (cursos de idiomas,
por exemplo, ndo sao considerados),
além da melhor maneira de fazé-lo,
consulte um contador ou outro
especialista da area.

Entretanto, o professor de
Economia Gilberto Braga, do Ibmec
Rio de Janeiro, alerta que essas
regras devem mudar em breve.

“A proposta de reforma tributaria,

que ja foi parcialmente aprovada,
inclui a tendéncia de mexer nesses
abatimentos e acabar com essas
deducdes de educacao e saude
para dependentes”, explica o
economista. “O objetivo é reverter
esses abatimentos para algo

mais universal. Entao, é valido
acompanhar as discussdes em
relacdo as alteracdes dessas regras”,
alerta o professor.

FOTO: Getty Images
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Para evitar o consumismo (e, de quebra,
poupar), busque na internet grupos de pais
para trocar roupas, brinquedos e itens de
puericultura. Além de economizar, vocé
também vai proteger o meio ambiente

1 OTIMIZE AS IDAS AO
e SUPERMERCADO
Os gastos com a alimentagao sao

inevitaveis. A boa noticia é que
comer bem nao precisa ser mais

caro: o segredo esta na organizagao.

Para a dona de casa Camila Pereira,
31, mae de Thomas, 9 anos, de
Mairipora (SP), uma alimentagao de
qualidade é a prioridade numero 1.
“Por aqui, uma das coisas que mais

funcionam é comer fora raramente.

“Eu organizo um cardapio semanal,

escolhendo opcdes saudaveis que

possam ser congeladas para a

semana. Também vou ao mercado

com a lista do que preciso e

preparo tudo aos domingos. Assim,

evito desperdicio”, comemora.

Outras dicas sao fazer pesquisas
Nos apps € comparar pregos,
experimentar comprar em
supermercados atacadistas
e produtos de marca propria.

Por fim, se levar o seu filho as
compras sempre acaba em custos
fora do planejado, antes de optar
por nao fazer essa tarefa comele,
explique o que pode ser adquirido

e por qué. E um aprendizado e tanto
sobre planejamento e economia. @




